
"согласовано"
ýирекгор
общёобразовательноrо учре)fiдония

мЕню
tчкол РТ для учашихся с ,1,! лет

сентября, с 12 по,17 сентября, с 26 сентября по 1

Горячее бесллатное питание младцJие
ттк салат из моркоsи (морковь све){ая, саtарный песок. масло исгит,)

rTKzozz, Ёхики мясные с рисом в соусё томатном
N9,022015 r Макаронные издепия отварные (масло сливочное)
ттк2о2l г напиток из 11lиповника

Хлеб ржано - пщеничьlй
хлеб пщеничный

итого:
вторник
Горячее бесплатное питаfi ие младц!ие

Na азs/2оl5г Г]лоды свежие (яблоки)
М 45/2015 г Салат и3 белокачанноЙ капУсты (хапуста,морковь, масло расгиr)
ттк202]. Жаркое из птицы (грудки куриные)

Ný701l20й r напиток яблочный
Хлеб ржано - пчJеничный
хпеб пuJеничный

итоrо:
срЕм
Горячее бёсплатное питание младцJие

Ne 23/2о15 r Салат из свехих помидоров (с луком)
ттк 2o2I l Гуляш из филе грудок индейки

м зоз/2о15 г KatlJa перловая Еязкая
ттк д21 г Чай с сахаром

хлеб пчJеничный
итого:

чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младцJие

м эз6/2о15г Плоды свежие (ябпоки)
l\9 52/2015г Салат из свеклы отварноЙ с маслом (сЕехлв вареная, масло pacTl,fт,)

ттк2021r Плов с куриными грудками
ттк 2021 r Компот из замороженной компотной смеси

хлеб пшеничный
итоrо:

пятницА
Горячее бесплаftrое питание младlлие

Ne 5зlсаратор салат "витаминный" (капустэ, морковь, сахар, яблоки, масло растит)
ттк 2о21 r Биточки рыбные из фарLl]а минтая с соусом томатным

м зl2rи5r Гlюре картофельное
Nrз4sl2о15 Компот из суrленый плодов (урюх)

Хлеб рхано - пшеничный
хлеб пщеничный

итого:
суББотА
Горячее бёсплатное питаниё младtлие

N, 45/2015 г салат из белокачанной капусты {хапусT а,морrовь, йасло расrит)
Ns ?43/2о15г Сосиски отварные
N, зо9?20]5 г Макаронные изделия отварные (масло растительное)
Ns 699/2оо4 г Напиток лимонный

Хлеб рхано - пшёничный
итоrо:

директора

Аrапова

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл.ды Ккал

100 1,05
60i40 6,9
180 6,77
200 0,01
25 ,1 

,25
20 1,52

630 55,00 17,50

10,07 15,59
7,4 7,2
5,зб 43,1з

10,18
0,25 ,l ,1,25

0,16 9,84
2з,24 97,19

158
,l23

248
41

47
672

0,48 11,76 56
5,08 9,41 91
1э,2 26,2s 275
0,10 26,40 ,108

0,25 11,25 55
0,16 9,84 47
19,27 94.05 832

6,18 4,62 81
12,57 2,09 170
4,99 48,30 253
0,01 7,99 э2
0,2 12,3 59
23,95 75,з0 595

0,48 11,76 56
6,09 8,36 94
14,2о 21,00 270
0,02 2],00 85
0,24 14,76 71
21,0з 76,8Е 576

120
-100

40л80
200
25
20

690 55,00

100
50/50

180
200/8

61з 55,00

120
100

50л50
200
30

650 55,00

100
65i35

190
200
20
z5

бз5 55,00

100
2 uJT/100

180
200
35

615 55,00

0,48
1,55

12,в2
0,10
l,Zc
1,52
,l7,72

1 ,11
12,03
3,65
0,01
,1,s

18,70

0,48
1,42
14,42
0,14
2,28
,|8,74

1,21 5,16 ]0,91 96
12,25 в"l7 в,7э 1э2
4,16 5,9 27,9 184
1,00 0,08 з0,56 128
1 0,2 9 44
1,9 0,2 12,з 59
21,52 17,71 97,40 643

1,55 5,09 9,41
10,40 10,00 0,80
в,72 6,08 4з,08
0,14 0,02 24,43,1,75 0,з5 15,75
20,56 21,54 9з,47

9]
1з5
254
,101

77
658

,1 H"""n"r"* оrд"ла по организации питания:' 3ав. производством: //Капькулягор; //
/ьlll,l



il;i"j}ill,J*;

"Утверхцаю"
замоститель
по
Ао

дироктора

мЕtlю
в столоаых общеобразовательных шхол РТ мя учащихся с 11

с 5 по l0 сентября, с .l9 по 24 сентября 2О22 r

Выход стои-ть

I сr]lцаън0{0
Iита{ш

2 неделя (сЕНтяБРь}
Ng Сб,рец Наименование продуктоs

ПОНЦЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшrе

ТТК Салат и3 моркови {морко.ь свемя, сstарный песо(, маспо расгит.)
ттк2о2о r ТеФrcли из говядины в соусе томатном
ттк2O1а Кащs полбяная рассыпчатая

Nс7о1/2оо4г Напиток яблочный
Хлеб ржано _ пшеничный
хлеб пшеничньiй

итоrо:
вторник
Горяче€ бесплатное питание младlли9

мззваоlsг Плоды свежие (яблоки)
N! 15/2о!5 r Салат из белокачанноЙ капусты (KanycTa,Mop{oвb, масло расrиr)
ттк 2о2l r Раry из куриных грудок
пез4/2015. Компот из модов су[!еных (урюк)

Хлеб рхано _ пшJеничный
хлеб пuJеничный

итоaо:
срЕдА
Горячее бесплатное питание младl!ие

l,Е7l/2оl5f овоци натуральные свежие (помидорь0
ттк 2022 . Котлеты 'Аппетитные" мясо - куриные с соусом томатным

мзо9/2оl5f Макаровные изделия отЕарньЕ (м.слорасrит€льное)
мз4s/20]5 Чай с сахаром

Хлеб рх(ано - пUJеничнь!й
хлеб пценичный

итоrо:
чЕтвЕрг
горячее бесплатное пllтание младtцие

м ззеV2о15l Г]лоды свежие (яблоки)
NЕ5z2оl5r Салат из свеклы отварноЙ с маслом (сsекла вареная. масло рэсгит.)
ттк2о2l r Плов с куриными Iрудками
TTK2o2l г Чай с сахаром, лимоном

хлеб пч.lеничный
итоrо:

пятницА
Горячее бесплатное питани€ младшие

Ns 45]2о15г салат из белокачан8оЙ капуgfы (юпусrа,мор.оэь, масло расгй)
ттх2021 l Гуляrл из филе грудок индейки

м з12lz0l5г Пюре картофельвое
тrк2о21 l Чай с сахаром

Ьеб рхано - пшеничный
итогоi

суББотА
Горяче€ бвсллатЁов питание младцrие

М 5ЗlС5ратоЕ СаЛат "ВиТаминвыЙ" Цапуста. морховч сахар, ябло{t, масло расгrr)
N" зз8/2оlft Цыплята запеченые
м309/2015 г Макаронные и3делия отварньlе (масло раститэльное)
rк2о21. Чай с сахаром, лимоном

)(леб ржано - пчJеничный
итого;

100
70/40

180
200
25
25

640 55,00

12а
100

40л 60
200
25

67о 55,00

100
80i20

180
200/8

25

638 55,00

120
100

50/15о
200/8i 10

35
67з 55,00

100
50/50

180
200/8

20
608 55,00

,10о

,100

180
200/8/8

35
бз1 55,00

1,05 10,07
1о,24 6,02
6,46 7,зз
0,10 0,10
1,25 0,25,1,9 0,2
21,00 23.а7

0,48 0,48
1,55 5,09
11.66 ,15,07

1,00 0,08
1,25 0,25
1,9 о,2
17,84 21,17

1,10 0,20
8,8 13,60
6,72 6,08
0,01 0,01
1,25 0,25
1,9 0,2
19,78 20,з4

0,48 0,48
1,42 6,08
14,42 14,2о
0,10 0,02
2,66 0,28
1э,о8 21,06

1,55 5,09
11,03 1,1,8

з,93 5,59
0,01 0,01
1 0,2

11,52 22,69

1,21 5,16
10.6 11,6
6,72 6,09
0,08 0,02
1,75 0,з5
20,зG 2з,22

Белки Жиры Уrл-ды Ккал

15,56 158
3,46 109
30,95 215
26,4о 108
11,25 55
12,з 59
99,92 701

11,76 56
9,41 91
15,40 243
30,56 128
11,25 55,l?,3 59
90,68 вз2

3,80 24
7,91 189
4з,08 254
8,00 32,11,25 55
12,3 59
в6,34 0lэ

11,76 56
8,36 94
28,00 297
8,з0 зб

7з,u звб

9,41 91

24,1о 246
26,4з 175
8,00 з2
944

76,9,1 58Е

10,91 96
1,2 152

43,08 254
8,24 з5
15,75 77
79,18 014
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оrо"ла по орrанизации п втания: /fr,--' Зав, производством: ,' ,/
Калькулятор: 

Иу7


